
 

ຣັຖວໍຊິງຕັນ 

ແບບສອບຖາມພະນັກງານ 

Questionnaire 

Commute 
Trip 
Reduction 

 

ຄຳແນະນຳ 

 ຄຳຖາມທັງໝົດອ້າງອີງເຖິງວຽກສຳລັບພະນັກງານຄົນນີ້

ເທົ່ານັ້ນ. 

 ໃຊ້ສໍເບີ2. 

 ຕື່ມໃນວົງກົມໃຫ້ສົມບູນ. 

 ລຶບຢ່າງສະອາດສຳລັບຮອຍໝາຍໃດໆທີ່ທ່ານຕ້ອງການປ່ຽນ. 

 ຢ່າເຮັດໃຫ້ເປັນຮອຍໃດໆເທີງຟອມ. 

 

1. ຂໍ້ໃດຕໍ່ໄປນີ້ບັນຍາຍສະຖານະການຈ້າງງານຂອງທ່ານ

ໄດ້ດີທີ່ສຸດ? 

o ເຮັດວຽກເຕັມເວລາ (35 ຊົ່ວໂມງຫຼືຫຼາຍກວ່ານັ້ນໃນແຕ່

ລະອາທິດ) 

o ວຽກບໍ່ເຕັມເວລາ (20 ເຖິງ 34 ຊົ່ວໂມງໃນແຕ່ລະອາທິດ) 

o ວຽກບໍ່ເຕັມເວລາ (ໜ້ອຍກວ່າ 20 ຊົ່ວໂມງໃນແຕ່ລະອາທິດ) 

 

2. ມື້ໃດແດ່ທີ່ປົກກະຕິທ່ານເລີ້ມເຮັດວຽກລະ

ຫວ່າງເວລາ 6 ຫາ 9 ໂມງເຊົ້າ?(ໝາຍທຸກຂໍ້ທີ່ກ່ຽວ

ຂ້ອງ) 

o ວັນຈັນ 

o ວັນອັງຄານ 

o ວັນພຸດ 

o ວັນພະຫັດ 

o ວັນສຸກ 

o ວັນເສົາ 

o ວັນອາທິດ 

o ບໍ່ແມ່ນຈັກຂໍ້ 

 

3. ຖ້ຽວດຽວ, ທ່ານເດີນທາງຈັກໄມຈາກເຮືອນໄປບ່ອນເຮັດ

ວຽກຂອງທ່ານ? 

 ຢ່າໃຊ້ລະຍະທາງແບບໄປກັບຫຼືປະຈຳອາທິດ.  

 ລວມລະຍະທາງທີ່ໄປເຮັດທຸລະຕ່າງໆຫຼືໄປບ່ອນຕ່າງໆໃນແຕ່

ລະວັນໃນລະຫວ່າງທາງທີ່ໄປເຮັດວຽກ.  

 ຖ້າຫາກທ່ານເຮັດວຽກທາງໄກຫຼືຈາກເຮືອນ (Teleworked), ຈົ່ງ

ບອກລະຍະທາງເປັນໄມຈາກບ່ອນພັກຂອງທ່ານໄປບ່ອນເຮັດວຽກ

ຂອງທ່ານ.  

 ບອກລະຍະທາງທີ່ເດີນທາງໃນຈຳນວນໄມໂດຍປັດເປັນຕົວ

ເລກເຕັມ.  

 ຂຽນຕົວເລກລົງໃນກ່ອງແລະຕື່ມໃນວົງກົມທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ.  

 

    

⓪ ⓪ ⓪ 

① ① ① 

② ② ② 

③ ③ ③ 

④ ④ ④ 

⑤ ⑤ ⑤ 

⑥ ⑥ ⑥ 

⑦ ⑦ ⑦ 

⑧ ⑧ ⑧ 

⑨ ⑨ ⑨ 

 

4. ອາທິດຜ່ານມາ, ທ່ານໃຊ້ການເດີນທາງປະເພດໃດໃນແຕ່ລະມື້

ທີ່ທ່ານເດີນທາງໄປບ່ອນເຮັດວຽກປົກກະຕິຂອງທ່ານ? 

 ຖ້າຫາກທ່ານໃຊ້ວິທີການເດີນທາງຫຼາຍກວ່າໜຶ່ງປະເພດ, ຈົ່ງ

ຕື່ມປະເພດທີ່ທ່ານໃຊ້ສຳລັບການເດີນທາງລະຍະໄກທີ່ສຸດ.  

 ຕື່ມໄດ້ໜຶ່ງປະເພດເທົ່ານັ້ນສຳລັບການເດີນທາງໃນແຕ່ລະມື້.  

 ຕື່ມໃນຂໍ້“ເດີນທາງໃນຣົຖຄັນດຽວກັນ” ສະເພາະຖ້າຫາກວ່າມີຢ່າງ

ໜ້ອຍອີກໜຶ່ງຄົນທີ່ອາຍຸ 16 ປີຂຶ້ນໄປຢູ່ໃນຣົຖຄັນດຽວກັນ.  

 ຕື່ມ “ການເຮັດວຽກທາງໄກຫຼືວຽກທີ່ເຮັດຈາກເຮືອນ (Teleworked)" 

ຖ້າຫາກທ່ານງົດການເດີນທາງໂດຍການເຮັດວຽກທີ່ສະຖານທີ່ທີ່ມີ

ລະຍະທາງໜ້ອຍກວ່າເຄິ້ງໜຶ່ງຂອງລະຍະທາງຈາກບ່ອນເຮັດວຽກປົກກະ

ຕິຂອງທ່ານ.  

 ຖ້າຫາກທ່ານເຮັດວຽກທາງໄກໃນພາກສ່ວນໜຶ່ງຂອງມື້ຈາກນັ້ນກໍໄປ

ເຮັດວຽກທີ່ບ່ອນເຮັດວຽກຕາມປົກກະຕິ, ຈົ່ງຕື່ມວ່າທ່ານໄປເຮັດ

ວຽກທີ່ບ່ອນເຮັດວຽກຕາມປົກກະຕິຂອງທ່ານດ້ວຍວິທີໃດ. 

ຈ ອ ພ 
ພະຫັ

ດ 
ສຸກ ສ 

ອາ

ທິດ 
  

O O O O O O O  
ຂັບຂີ່ຜູ້ດຽວ (ຫຼືກັບເດັກນ້ອຍອາຍຸຕ່ຳກວ່າ 16 ປີ) 

16) 

O O O O O O O  ເດີນທາງໃນຣົຖຄັນດຽວກັນ (2 ຄົນຂຶ້ນໄປ) 

O O O O O O O  ເດີນທາງໃນຣົຖຕູ້ຄັນດຽວກັນ 

O O O O O O O  ຂີ່ຣົຖຈັກ 

O O O O O O O  ຂີ່ຣົຖເມ 

O O O O O O O  ຂີ່ຣົຖໄຟ/ຣົກລາງ/ຣົຖໄຟຟ້າທີ່ມີລາງ 

O O O O O O O  ຂີ່ຣົຖຖີບ 

O O O O O O O  ຍ່າງ 

O O O O O O O  ເຮັດວຽກທາງໄກຫຼືເຮັດວຽກຈາກເຮືອນ 

O O O O O O O  ວັນພັກຈາກການເຮັດວຽກນ້ອຍມື້ແຕ່ຫຼາຍຊົ່ວໂມງ 

O O O O O O O  ການເດີນທາງຄ້າງຄືນເພື່ອທຸລະກິດ 

O O O O O O O  ບໍ່ໄດ້ເຮັດວຽກ (ວັນພັກ, ປ່ວຍ, ອື່ນໆ.) 

O O O O O O O  ຂີ່ຣົຖ/ຣັຖຕູ້/ຣົຖເມລົງເຮືອລຳໃຫຍ່ຂ້າມຟາກ 

O O O O O O O  ຂີ່ເຮືອຂ້າມຟາກແບບຜູ້ໂດຍສານທົ່ວໄປໄປpassenger 

O O O O O O O  ອື່ນໆ:___________________________ 

 

5. ຖ້າຫາກທ່ານເດີນທາງໃນຣົຖຫຼືຣົຖຕູ້ຮ່ວມກັບຜູ້

ອື່ນໆ, ຫຼືຖ້າຫາກທ່ານ ຂີ່ຣົຖຈັກ, ມີຈັກຄົນ (ອາຍຸ 16 

ປີຂຶ້ນໄປ) ທີ່ປົກກະຕິຢູ່ໃນຣົຖຄັນດຽວກັນ

ກັບທ່ານລວມເຖິງຕົວທ່ານເອງ)? 

o ໜຶ່ງຄົນ 

o ສອງຄົນ 

o ສາມຄົນ 

o ສີ່ຄົນ 

o ຫ້າຄົນ 

o ຫົກຄົນ 

o ເຈັດຄົນ 

o ແປດຄົນ 

o ເກົ້າຄົນ 

o ສິບຄົນ 

o ສິບເອັດຄົນ 

o ສິບສອງຄົນ 

o ສິບສາມຄົນ 

o ສິບສີ່ຄົນ 

o ສິບຫ້າຄົນຂຶ້ນໄປ 

 

 

6. ລະຫັດໄປສະນີ່ຂອງ

ເຮືອນທ່ານແມ່ນ

ຫຍັງ? (ຂຽນຕົວເລກ

ລົງໃນກ່ອງແລະຕື່ມ

ໃນວົງກົມທີ່ກ່ຽວ

ຂ້ອງກັນ.) 

 

      

⓪ ⓪ ⓪ ⓪ ⓪ 

① ① ① ① ① 

② ② ② ② ② 

③ ③ ③ ③ ③ 

④ ④ ④ ④ ④ 

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ 

⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ 

⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ 



 

ຣັຖວໍຊິງຕັນ 

ແບບສອບຖາມພະນັກງານ 

Questionnaire 

Commute 
Trip 
Reduction 

 

7. ອາທິດຜ່ານມາແມ່ນອາທິດທີ່ເດີນທາງຫຼາຍແມ່ນບໍ່? 

o ແມ່ນ o ບໍ່ແມ່ນ 

 

8. ຂໍ້ໃດຕໍ່ໄປນີ້ທີ່ບັນຍາຍເຖິງຕາຕະລາງວຽກຂອງທ່ານໄດ້

ດີທີ່ສຸດ? 

o 5 ມື້ຕໍ່ອາທິດ 

o 4 ມື້ຕໍ່ອາທິດ (4/10sj 

o 3 ມື້ຕໍ່ອາທິດ 

o 9 ມື້ໃນ 2 ອາທິດ (9/80) 

o 7 ມື້ໃນ 2 ອາທິດ 

o ອື່ນໆ:_____________________________________________ 

 

9. ໃນວັນຫລ້າສຸດທີ່ຫາກໍຜ່ານມາທີ່ທ່ານຂີ່ຣົຖໄປເຮັດ

ວຽກ, ທ່ານໄດ້ຈ່າຍຄ່າຈອດຣົຖບໍ່? (ໝາຍ "ແມ່ນ'" ຖ້າ

ຫາກທ່ານຈ່າຍໃນມື້ນັ້ນ, ຖ້າຫາກທ່ານຈ່າຍລ່ວງໜ້າ, 

ຖ້າຫາກທ່ານຈ່າຍເທື່ອຫລັງຕາມໃບເກັບຄ່າ, ຫຼືຖ້າ

ຫາກມີການຫັກຄ່າຈອດຣັຖຈາກເຊັກຈ່າຍເງິນເດືອນຂອງ

ທ່ານ.) 

o ແມ່ນ o ບໍ່

ແມ່ນ 

o ຂ້າພະເຈົ້າບໍ່ໄດ້ຂີ່ຣົຖ

ຜູ້ດຽວ 

 

10. ມີຈັກມື້ທີ່ທ່ານເຮັດວຽກແບບທາງໄກຕາມປົກກະຕິ? 

o ຂ້າພະເຈົ້າບໍ່ໄດ້ເຮັດວຽກທາງໄກ 

o ເປັນບາງໂອກາດ, ອີງຕາມຄວາມຈຳເປັນ 

o 1-2 ມື້/ເດືອນ 

o 1 ມື້/ອາທິດ 

o 2 ມື້/ອາທິດ 

o 3 ມື້/ອາທິດ 

 

11. ໃນເວລາທ່ານບໍ່ໄດ້ຂີ່ຣົຖໄປເຮັດວຽກຄົນດຽວ, ທ່ານມີ

ເຫດຜົນສຳຄັນທີ່ສຸດສາມຂໍ້ແມ່ນຫຍັງແດ່? 

o ເຫດຜົນດ້ານການເງິນສຳລັບການຂີ່ຣົຖຮ່ວມກັບຜູ້

ອື່ນໆ, ຂີ່ຣົຖຖີບຫຼືຍ່າງ 

o ຣົຖເມຟຣີຫຼືໄດ້ທຶນສະໜັບສະໜູນ, ຣົຖໄຟ, ບັດຜ່ານຣົ

ຖຕູ້ຫຼືຜົນປະໂຫຍດດ້ານຄ່າໂດຍສານ 

o ເຫດຜົນດ້ານສຸຂະພາບສ່ວນຕົວຫຼືການເປັນຢູ່ດີ 

o ຄ່າຈອດຣົຖ ຫຼື ບໍ່ມີບ່ອນຈອດຣົຖ 

o ເພື່ອປະຢັດເງິນ 

o ເພື່ອປະຢັດເວລາໂດຍໃຊ້ເລນ HOV 

o ຂ້າພະເຈົ້າມີທາງເລືອກໃນການເຮັດວຽກແບບທາງໄກຫຼືເຮັດ

ວຽກຈາກເຮືອນ 

o ການຂັບຂີ່ຣົຖດ້ວຍຕົນເອງບໍ່ແມ່ນທາງເລືອກຂອງຂ້າພະ

ເຈົ້າ 

o ມີບໍລິການໃຫ້ຂີ່ຣັຖກັບຄືນເຮືອນໃນກໍລະນີສຸກເສີນ 

o ຂ້າພະເຈົ້າໄດ້ຮັບເງິນເປັນແຮງຈູງໃຈໃນການສະຫຼະບ່ອນ

ຈອດຣົຖຂອງຂ້າພະເຈົ້າ 

o ມີບໍລິການໃຫ້ບ່ອນຈອດຣົຖສຳລັບຣັຖ/ຣົຖຕູ້ທີ່ຂີ່

ຫຼາຍຄົນ 

o ຜົນປະໂຫຍດດ້ານສິ່ງແວດລ້ອມແລະຊຸມຊົນ 

o ອື່ນໆ:___________________________________________ 

 

12. ໃນເວລາທ່ານຂີ່ຣົຖໄປເຮັດວຽກຄົນດຽວ, ທ່ານມີເຫດຜົນ

ທີ່ສຳຄັນທີ່ສຸດສາມຂໍ້ແມ່ນຫຍັງແດ່? 

o ການຂີ່ຣົຖເມຫຼືຣົຖໄຟແມ່ນບໍ່ສະດວກ ຫຼື ໃຊ້ເວລາ

ດົນເກີນໄປ 

o ຂ້າພະເຈົ້າຕ້ອງການຂໍ້ມູນຕື່ມກ່ຽວກັບວິທີການ

ເດີນທາງອື່ນໆ 

o ວຽກຂອງຂ້າພະເຈົ້າເຮັດໃຫ້ຈຳເປັນຕ້ອງໃຊ້ຣົຖຂອງຂ້າພະ

ເຈົ້າເພື່ອໄປເຮັດວຽກ 

o ລະຍະທາງໄປເຮັດວຽກແມ່ນສັ້ນເກີນໄປ 

o ຕ້ອງດູແລຄອບຄົວ ຫຼື ມີພາລະໜ້າທີທີ່ຄ້າຍຄືກັນ 

o ຂ້າພະເຈົ້າມັກຄວາມສະດວກໃນການຂີ່ຣົຖຂອງຂ້າພະເຈົ້າ

ເອງ 

o ການຂີ່ຣົຖຖີບຫຼືການຍ່າງບໍ່ປອດພັຍ 

o ບໍ່ມີບ່ອນຈອດຣົຖຖີບທີ່ປອດພັຍຫຼືໄດ້ຮັບການ

ຄຸ້ມຄອງ 

o ອື່ນໆ:__________________________________________ 

 

ຕອບຄຳຖາມຂໍ້ທີ 13 ສະເພາະຖ້າຫາກທ່ານເດີນທາງຜ່ານ (ທັງໂດຍຣົຖເມ ຫຼື ຣົຖໄຟ), ຫຼືຂີ່ເຮືອຂ້າມຟາກແບບຜູ້ໂດຍສານທົ່ວໄປ, 

ຢ່າງໜ້ອຍທີ່ສຸດອາທິດລະຄັ້ງ. 

13. ກະຣຸນາລະບຸວ່າຈຳນວນຂອງການເດີນທາງຜ່ານແບບຖ້ຽວດຽວ ຫຼື ການເດີນທາງໂດຍເຮືອຊຶ່ງທ່ານໄດ້ເດີນທາງອາທິດຜ່ານມາໃນແຕ່

ລະລະບົບທີ່ລະບຸໄວ້ຂ້າງລຸ່ມ (ສຳລັບຈຸດປະສົງໃດໆ, ບໍ່ພຽງແຕ່ການເດີນທາງໄປແລະຈາກບ່ອນເຮັດວຽກ. ກະຣຸນາເລືອກ "ອື່ນໆ” 

ຖ້າຫາກການເດີນທາງຜ່ານຂອງທ່ານບໍ່ຢູ່ໃນລາຍການ. ຖ້າຫາກທ່ານປ່ຽນຖ່າຍລະຫວ່າງຣົຖເມຕ່າງໆພາຍໃນລະບົບຂົນສົ່ງບາງຢ່າງ, 

ໃຫ້ນັບສະເພາະການເດີນທາງໜຶ່ງ (1) ວິທີໃນລະບົບນັ້ນ. ຖ້າຫາກທ່ານປ່ຽນໄປໂດຍສານໃນລະບົບຂົນສົ່ງອື່ນ, ໃຫ້ນັບໜຶ່ງການ

ເດີນທາງໃນແຕ່ລະລະບົບ. ຢ່ານັບການເດີນທາງໂດຍທາງເຮືອໃນກໍລະນີທ່ານຂີ່ຣົຖເກັ໋ງລົງເຮືອດ້ວຍ (ຂຽນຈຳນວນລົງໃນກ່ອງສີ່

ຫລ່ຽມແລະຕື່ມວົງກົມທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ)  

ຂໍຂອບໃຈສຳລັບການຕອບແບບສຳຫຼວດນີ້! 
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ENGLISH LAO 
To start survey please provide your e‐mail ເພື່ອເລີ້ມສຳຫຼວດກະຣຸນາໃຫ້ທີ່ຢູ່ອີເມວ

ຂອງທ່ານ 

Please, provide E‐mail address ກະຣຸນາ, ໃຫ້ທີ່ຢູ່ອີເມວ 

Please, provide valid E‐mail address ກະຣຸນາ, ໃຫ້ທີ່ຢູ່ອີເມວທີ່ໃຊ້ການໄດ້ 

Unable to find an active survey for e‐mail address ບໍ່ສາມາດຫາການສຳຫຼວດທີ່ໃຊ້ໄດ້ສຳລັບທີ່ຢູ່

ອີເມວ 

Please check the e‐mail address or contact your 
Employee Transportation Coordinator about this 
message 

ກະຣຸນາກວດເບິ່ງທີ່ຢູ່ອີເມວຫຼືຕິດຕໍ່ ຜູ້

ປະສານງານການເດີນທາງສຳລັບພະນັກງານຂອງ

ທ່ານກ່ຽວກັບຂໍ້ຄວາມນີ້ 

E‐mail address ທີ່ຢູ່ອີເມວ 

Submit ສົ່ງ 

Please, select your work site from the list. ກະຣຸນາ, ເລືອກສະຖານທີ່ເຮັດວຽກຈາກລາຍຊື່. 

If you can't find your work site go back and check your 
employer and/or e‐mail address or contact your 
Employee Transportation Coordinator about this 
message. 

ຖ້າຫາກທ່ານບໍ່ສາມາດຫາສະຖານທີ່ເຮັດວຽກຂອງ

ທ່ານໄດIໃຫ້ກັບຄືນໄປກວດເບິ່ງທີ່ຂອງພະນັກງານ

ຂອງທ່ານແລະ/ຫຼືທີ່ຢູ່ອີເມວຫຼືຕິດຕໍ່ຜູ້

ປະສານງານການເດີນທາງສຳລັບພະນັກງານຂອງທ່ານ

ກ່ຽວກັບຂໍ້ຄວາມນີ້. 

Work site ສະຖານທີ່ເຮັດວຽກ 

Please, select your group from the list. ກະຣຸນາ, ເລືອກກຸ່ມຂອງທ່ານຈາກລາຍການ. 

Group ກຸ່ມ 

This question is very important for this survey. Please 
select an answer or check "I don't want to answer 
this question" below 

ຄຳຖາມນີ້ແມ່ນສຳຄັນຫຼາຍສຳລັບການສຳຫຼວດນີ້. 

ກະຣຸນາເລືອກຄຳຕອບຫຼືໝາຍ"ຂ້າພະເຈົ້າບໍ່

ຕ້ອງການຕອບຄຳຖາມນີ້" ຂ້າງລຸ່ມ 

Thank you for your time and cooperation in completing 
this survey. If you have any comments or questions, 
please note them here. 

ຂໍຂອງບໃຈສຳລັບເວລາແລະຄວາມຮ່ວມມືຂອງທ່ານໃນ

ການປະກອບແບບສຳຫຼວດ. ຖ້າຫາກທ່ານມີຂໍ້ຄິດ

ເຫັນຫຼືຄຳຖາມໃດໆ, ກະຣຸນາຂຽນໃສ່ບ່ອນນີ້. 

 


